OSTEOPATIA

Osteopatia € uma medicina nao convencional, que usa técnicas manuais para diagnhosticar e tratar uma grande
variedade de problemas de saude, principalmente na coluna vertebral.

Baseia-se na filosofia de que o corpo funciona como uma unidade composta de diferentes partes moveis, como sejam
os musculos e as articulagoes, os drgaos e as visceras, a circulacao sanguinea ou as interacgoes microscopicas entre as
células.

Considera-se que quando o corpo nao apresenta restricdes de movimento é capaz de lidar melhor com a dor, o stress e
as doencas, tendo entdao um poder de auto-cura superior.

Todas as partes do corpo funcionam juntas de uma forma integrada. Se uma das partes esta limitada, as restantes
deverao sofrer adaptacoes e compensacoes, eventualmente levando a inflamacao, a dor, a rigidez e a outros problemas
de saude.

Os maiores problemas incidem normalmente na coluna vertebral, onde o osteopata tem um papel muito importante,
uma vez que é o Unico especialista que consegue, através das maos e sem cirurgia, recolocar as vértebras na sua posi¢cao
ahatdmica.




