
OSTEOPATIA
Osteopatia é uma medicina não convencional, que usa técnicas manuais para diagnosticar e tratar uma grande 
variedade de problemas de saúde, principalmente na coluna vertebral.

Baseia-se na filosofia de que o corpo funciona como uma unidade composta de diferentes partes móveis, como sejam 
os músculos e as articulações, os órgãos e as vísceras, a circulação sanguínea ou as interacções microscópicas entre as 
células.

Considera-se que quando o corpo não apresenta restrições de movimento é capaz de lidar melhor com a dor, o stress e 
as doenças, tendo então um poder de auto-cura superior.

TTodas as partes do corpo funcionam juntas de uma forma integrada. Se uma das partes está limitada, as restantes 
deverão sofrer adaptações e compensações, eventualmente levando à inflamação, à dor, à rigidez e a outros problemas 
de saúde.

Os maiores problemas incidem normalmente na coluna vertebral, onde o osteopata tem um papel muito importante, 
uma vez que é o único especialista que consegue, através das mãos e sem cirurgia, recolocar as vértebras na sua posição 
anatómica.


